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З а ВТ р а к д л я детей о т 1 до 3 л е т 

Сыр (порциям и) 10 3,3 3,0 0,0 36,0 7/2011 
Каша молочная рисовая жидкая с 
маслом сливочным 

150/5 1,6 6,2 16,9 109,0 185/2011 

Кофейны й напиток 150 2,3 2,0 10,6 70,0 395/2011 
Хлеб пшеничный 35 2,5 0,7 15,4 77,0 -

Итого: 350 9,7 11,9 42,9 292,0 -

ЗавтракП длядегей от1 доЗ лег 
Сок фруктовый (или напитки) или 
фрукты свежие 

100 0,7 0,0 12Д 70,0 399/2011 

Итого: 100 0,7 0,0 12,2 70,0 -

Обед для детей о т1 до 3 лет 
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной прокипяченой 

15/5 1,3 4,9 7,8 78,0 57/2011 

Гуляш из филе пы пленка -бройлера 30/30 3,2 6,7 5,6 90,0 ТТК 2 
Каша гречневая вязкая 110 3,4 3,7 15,1 107,0 314/2011 
Овощи свежие, соленые, вареные 30 0,4 0,0 1,4 7,0 т.24/1996 
Компот из смеси сухофруктов 150 0,5 0,0 23,6 93,0 639/2004 
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 13,2 66,0 -

Хлеб ржаной 30 2,0 0,3 12,2 57,0 -

Итого: 560 12,9 16,2 78,9 498,0 -

ПОЛДНИК д л я д е т ш о т 1 до 3 л е т 
Чай с лимоном 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29,0 393/2011 
Булочка «Дорожная» 50 3,4 7,0 26,1 183,0 470/2011 

Итого: 210 3,5 7,0 33,2 212,0 ' -

Итогоза 8 день: 26,8 35,1 167,2 1072,0 -

Шеф-повар: 


